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 مشري جمال الدينالس يد  انجازتصميم و من 

 في الإعلام الآلي 1مس توى عد مهندس سام 

 مديرية التجارة لولية بسكرة
http://www.dcwbiskra.dz 

http://www.dcwbiskra.dz/


 على ملصقات الملابس ؟الموجودة والعلامات الرموز  هتعنيالذي  ما 
 

 

 

 

 

 

بعض الملابس على ملصقات وعلامات إرشادٌة لا بد وأننا نلاحظ دومًا وجود رموز  ●

، ولم نعرؾ ما  ، وكثٌرًا ما حصل تلؾ لهذه الملابس بعد ؼسلها والأقمشة التً نشترٌها 

) الدولٌة ( والعلامات الإرشادٌة الذي أدى لتلفها. السبب أننا لم نقرأ أو نفهم هذه الرموز 

، ولذا فإن معرفتها من  التً كل منها تعنً شٌئًا معٌنًاملصقات وهذه الموجودة على ال

الأهمٌة بمكان للمحافظة على جودة تلك الملبوسات والأقمشة لأطول مدّة باتباع الطرٌقة 

 المثلى لؽسٌلها أوكٌها. 

إلى الشائعة الموجودة على الملصقات والعلامات الرموز بعض ولفهم أوضح سنقوم بتقسٌم 

 .مجموعات
 

 

 

 

الموجودة على الشائعة الرموز والعلامات الإرشادية 
 ملصقات الملابس

 

  رموز وعلامات الغسيل 
  رموز وعلامات تبييض الملابس 
  رموز وعلامات لتجفيف الملابس 
  رموز وعلامات كي الملابس  
  رموز  وعلامات التنظيف الجاف 

 

 

 

 



   الموجودة على ملصقات الملابس الغسيلرموز وعلامات

 
اء، وٌشٌر هذا الرمز إلى درجة الحرارة وإعدادات الغسالة التً علٌك أن تستخدمها لغسل دلو مملوء بالم

 الملابس

 
 قٌمة معٌنة للحرارة، كل نقطة تشٌر إلى درجة حرارة معٌنة النقاط داخل رمز الغسٌل العادي، تعنً أن هناك

  درجة 30:  نقطة واحدة

  درجة 40:  نقطتان

  درجة 50:  نقاط3 

  درجة 60 : نقاط 4

  درجة 70:  نقاط 5

  درجة 95:  نقاط 6

 
 درجة الحرارة لغسل الملابس التً تمت معالجتها بمواد كٌمٌائٌة لمقاومة التجاعٌد،ٌشٌر هذا الرمز إلى 

 والحفاظ على شكلها الأصلً، وهذا الرمز ٌعنً بأنه لا داعً لكوي قطعة الملابس هذه

 
 دورة غسٌل لطٌفة، وٌعنً هذا الرمز أن ٌكون الغسٌل بلطف لأقمشة معٌنة مثل الحرٌر أو الصوف، أو أي

 لة قوٌة مثل الملابس الضٌقة أو المطرزة أو اللٌكراملابس قد تتضرر بعد أي غس

 
 رمز الغسٌل الٌدوي، أي لا ٌجوز غسل قطعة الملابس هذه فً الغسالة، فٌجب غسلها فً حوض غسٌل، مع

 منظف خاص، ومن ثم شطفها

 
 إن رأٌت هذا الرمز، فهذا ٌعنً أنه لا ٌجوز غسل قطعة الملابس فً الغسالة، إنما ٌجب اتباع تعلٌمات الغسٌل

 الجاف

 



   تبييض الملابس الموجودة على ملصقات الملابسرموز وعلامات

 
 عند الحاجة نوع من المبٌضات، فٌعنً بأنه ٌجوز استخدام أي  رمز المثلث الذي لٌس بداخله أي شًء

 

 
 . لذلكستخدام المبٌضات التً لا تحتوي على الكلور، فٌعنً أنه ٌجب ا د داخله خطانرمز المثلث الذي ٌوج

 .التأكد من مكونات مبٌض الغسٌل لمعرفة ما إذا كان ٌحتوي على الكلور أم لا كمٌجب علٌ

 

 
 استخدام أي نوع من واٌعنً ممنوع استخدام المبٌض. فلا تحاول :(X) المثلث الأسود الموضوع علٌه علامة

 المبٌضات على هذا النوع من الملابس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الموجودة على ملصقات الملابس الملابسلتجفيف  رموز وعلامات 
 

 
 الرمز الأساسً لتجفٌف الملابس

 

 
 حرارة عالٌة، حٌث تعنً الثلاث نقاط أي التجفٌف على درجة  ٌشٌر هذا الرمز إلى درجة حرارة التجفٌف

 

 
 ٌشٌر إلى التجفٌف على درجات حرارة متوسطة

 

 
 درجة حرارة منخفضةتجفٌف على 

 

 
 قطعة الملابس تجفّ على المنشر واٌجب علٌكِ أن تترك،  أنه لا ٌجوز استخدام مجفف الملابسٌعنً هذا الرمز 

 أو على حبل الغسٌل فً الخارج، بدلاً من وضعها فً النشافة

 

 
 ٌعنً بأنه ٌجب استخدام إعدادات الملابس غٌر القابلة للكوي

 

 
 ٌعنً بأنه ٌجب ضبط إعدادات الأقمشة الناعمة قبل تشغٌل المجفف

 

 

 

 

 



  الموجودة على ملصقات الملابسالملابس  كيرموز وعلامات 
 

 
 بالبخار أو بدون بخار اةرمز استخدام المكو

 

 
 ٌعنً هذا الرمز أن الملابس بحاجة إلى كً على درجة حرارة عالٌة

 

 
 كً على درجة حرارة متوسطة

 

 
 كً على درجة حرارة منخفضة

 

 
 اة بالبخارستخدام المكورمز عدم ا

 

 
 المكواةٌعنً هذا الرمز أنه لا ٌجوز استخدام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رموز  وعلامات التنظيف الجاف الموجودة على ملصقات الملابس 
 

 
 الجاف التنظٌفرمز 

 

 
 Trichloréthylèneبأي منظف ماعدا  الجاف التنظٌفٌجب استخدام 

 

 
 باستعمال منظف بترولًالجاف  التنظٌفٌجب استعمال 

 

 
 بأي منظف الجاف التنظٌفٌجب استخدام 

 

 
 الجاف لقطعة الملابس التنظٌفٌعنً هذا الرمز بأنه لا ٌجوز استخدام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 على ملصقات الملابس ؟ المدونةالتي صنعت منها الملابس  المواد ما 
 

 

 

 

 

 

على ملصقات بعض مدونة أسماء لمواد طبٌعٌة أو مصنعة لا بد وأننا نلاحظ وجود  ●

ممّا تكسبها حٌث تدخل فً صناعتها وبنسب مختلفة ،  الملابس والأقمشة التً نشترٌها 

المتانة ومقاومة الانكماش  ، المرونة ومقاومة ممٌزات خاصة كالدؾء ، الملمس الناعم ، 

 البلل.
 

 

الطبٌعٌة  الموادفمن مواد طبٌعٌة ومن أخرى مصنعة. والأقمشة التً تصنع منها الملابس  الموادتتكون 
الحرٌر ، أما المصنعة فتضم كل من  الحرٌرالقطن وو من الفراء والجلود وصوؾ الحٌواناتكل تضم 

 .. الخوالبولٌسترالنٌلون  الاصطناعً 
 

، وتعرؾ هذه البطانة  وٌستعمل الفراء فً صناعة السترات وفً أجزاء منها مثل البطانة أو الحشوة
أي الأجزاء الداخلٌة من السترات. وٌستعمل جلد الؽنم فً حشو البدل. وتتمٌز هذه السترات  الموتون باسم

فهً من النوع الناعم ؼٌر  الشنشٌلة القارضة التً تدخل فً صناعتها جلود الأؼنام بالدؾء. وأما فراء
، وهً النظافة وإزالة الصوؾ ثم الصبؽة أو  أنه لٌس مدفئًا. وٌمر الفراء قبل أن ٌصنع بعملٌة الدباؼة

 .التلوٌن
 

وتستؽل معظم الجلود فً صناعة الأحذٌة وحقائب الٌد والقفازات وفً بعض الأحٌان تستؽل فً صناعة 
والقمصان والتنورات والتلبسٌات. وتعمل مصانع الدباؼة على   والسراوٌل تراتالسوٌ السترات المسماة

 .دباؼة الجلود لتصٌر مرنة وناعمة حتى لا تتلؾ. وتدخل معظم جلود الأبقار فً صناعة الملابس
 

، وذلك لأن هذه  الطبٌعٌة كالقطن والكتان والحرٌر بصورة واسعة فً صناعة الملابس موادوتستعمل ال
، مما  مرنة ومتٌنة وٌسهل ؼزلها خٌوطًا. وتتمٌز الملابس المصنوعة من هذه الخامات بالجودة الخامات

 .، بٌنما ٌتمٌز الصوؾ بالدؾء جعلها شعبٌة مرؼوبة. وٌتمٌز الحرٌر أٌضًا باللمعان والملمس الناعم
 

وتنسج الأقمشة بمختلؾ خاماتها من ألٌاؾ القطن والكتان والحرٌر 
وسائل النسٌج المختلفة المواد الخام التً تستخدم فً وتنتج  .والصوؾ

صناعة الملابس. وتتم عملٌة النسٌج بالنسبة للصوؾ بطرٌقة الفتل 
، وذلك لإنتاج الأقمشة الصوفٌة  والضؽط لشعٌرات الصوؾ معًا

الدافئة أو الرطبة. وهنالك أنواع أخرى من الألٌاؾ لا ٌمكن أن تنسج 
لها مواد لاصقة. وتستخلص الألٌاؾ ت بطرٌقة الضؽط إلا إذا أضٌُف

 القطنٌة من نبات القطن وكذلك الكتان الذي ٌحصل علٌه من ساق نبات 



 
الكتان. وتعد ألٌاؾ الحرٌر من أقوى أنواع ألٌاؾ الخامات الطبٌعٌة. وتوفر الأؼنام معظم الصوؾ الذي 

الجنوبٌة، وكثٌر من أنواع  بأمرٌكا (Alpaga)، كما أن حٌوان الألبكة  ٌستعمله الناس فً ملابسهم
  .الأؼنام الأخرى تمد الناس بالصوؾ

 
7 الأوراق والبلاستٌك والمطاط والألٌاؾ تشمل  التً تدخل فً صناعة الملابس  المواد المصنعةأما 

 ، الصناعٌة. وتستخدم مصانع الملابس هذه المواد المصنعة لما لها من مٌزات على الخامات الطبٌعٌة
 .، أو أنها أقل تكلفة من الخامات الطبٌعٌة فمثلاً تتمٌز بعض المواد المصنعة بالمتانة ومقاومة الانكماش

 

م 4551عام  (hilaire de chardonnet)شاردونً  دو والمخترع الفرنسً هٌلٌر استطاع الكٌمٌائً

الحرٌر  دــذا الاكتشاؾ الجدٌــاؾ وسمى هــة من الألٌـواد المصنعــال المـً مجــاؾ فــتحقٌق أول اكتش

ا شاردونً ــدم الألٌاؾ التً اكتشفهــة أول من استخــات المتحدة الأمرٌكٌــد الولاٌــوتع .(4)ًــالاصطناع

ا طوّر ــً كمـر الصناعـؾ الحرٌـم اكتُش 4691م. وفً عام  4641ر، وذلك عام ــً صنع الحرٌـف

ر ـً تطوٌـاء فــالكٌمٌ اءــعلم حـ، ونج المواد المصنعة ت باسمـــرى عرفــة أخـا صناعٌـــاء ألٌافً ــالعلم

،  رىـة الأخــن المركبات الصناعٌـر مـادتٌن أو أكثـط مـأو بخل ةـواد الطبٌعٌـن المـة مــالمواد المصنع

ما ، أن معظم الألٌاؾ الصناعٌة والواسعة الاستخدام  . وٌلاحظ فً عالم الٌوم(3)والبولٌستر (9)كالنٌلون

هً إلا تركٌبة من المواد الطبٌعٌة والمواد المصنعة. وتوجد هذه المركبات الصناعٌة فً القطن مع 

البولٌستر أو الصوؾ مع النٌلون. وتوجد فً المركب الجدٌد خصائص المواد المصنعة من الصوؾ 

ا تعزى ، بخاصٌتٌن هما الدؾء ومقاومة الانكماش. وتعزى الخاصٌة الأولى للصوؾ بٌنم والنٌلون

 .الخاصٌة الثانٌة للنٌلون

 

 

 

 

 

                                                                         (4) 

 

  

 

 

 

 

                                     (9)                                                    (3) 

 

ٌقل استعمال بعض المواد المصنعة فً صناعة الملابس كالورق والبلاستٌك والمطاط بالمقارنة مع 

ا. وتنتج مصانع المواد الكٌمٌائٌة بعض المواد المصنعة كالورق من ًٌ الألٌاؾ  المواد المركبة صناع

الألٌاؾ   وذلك باستعمال مواد لاصقة. أما المواد المصنعة الأخرى فتنتج بخلط مركبات الصناعٌة

الصناعٌة مع الألٌاؾ الطبٌعٌة أو ألٌاؾ الحرٌر الصناعً. وٌذوب المركب عند تعرضه للحرارة وٌكون 

مادة أو ألٌافًا صناعٌة جدٌدة عندما ٌجمد. وتستعمل مثل هذه المواد المصنعة من الألٌاؾ الصناعٌة 



منادٌل الورق وورق السفرة ، سرعان ما ٌلقى بها بعد استعمالها مثل  بصورة واسعة مواد مستهلكة

وؼٌرها. وٌستعمل الورق أٌضًا فً الملابس المستهلكة مثل حفاظات الأطفال والملابس الداخلٌة وملابس 

 .المطر

 

 

 

 

 

 

 

وتستخدم مصانع الملابس مواد مصنعة كالبلاستٌك فً إنتاج حقائب الٌد ومعاطؾ المطر والأحذٌة. 

، وكذلك فً إنتاج  المنتجات لكونها تتمٌز بالمرونة وتعٌش طوٌلاً وٌدخل المطاط أساسًا فً صناعة هذه 

 .، والأحذٌة الثقٌلة المسماة البوت الملابس التً لا تتأثر بالماء كثٌرًا مثل قفازات الٌد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؟ الملائم اختيار مقاس الملابسيتم  فكي 
 

 

 

 

 

 

 

 

الجسم ٌكسب الإنسان مظهرا لائقا ، وهذه مشكلة إن اختٌار مقاس الملابس الملائم لحجم  ●

ٌقع فٌها الكثٌر من الناس ، وخاصة عندما ٌشتري شخص لشخص آخر ملابسه كـأن 

تشتري المرأة لزوجها أو لأطفالها فقد تقع فً حٌرة بالؽة من اختٌار المقاس الملائم لأي 

ى المحل لاستبدال قطعة لباس ترٌد شرائها وحتى لا تتكبد عناء العودة مرة أخرى إل

 ! المقاس
 

 

د ــصنع واحر، من مُ ـلؾ من بلد إلى آخـد تختـقمقاس الملابس  إنّ 
، 19، 11، 35) 7 أرقامن أن تدرج فً شكل ــر، وٌمكــى آخــإل

، S ،M ،L) 7 شكل حروؾ علىأو  الخ(...، 3، 9، 4 أو  الخ...
XL ،...)الخ. 

 
داول ـ) جر كتلة الجسم ـشخص اللجوء إلى جداول مؤش ٌمكن لكلّ 

ؾ ــده من مختلـة المقاس الملائم الذي ٌرٌــلمعرف ول (ــالوزن والط
ا ــس ، ولا ٌفوتنا القول أن مقاس الملابس ومدى ملائمتهــالملاب
لاؾ شكل ــول والوزن بل أن اختـعلى الط طم لا ٌعتمد فقــللجس

ا ٌؤثر ممّ  ةــالجسم والشركات المصنعة للملابس تقدم مقاسات مختلف
 رد.ــف م لكلّ ــعلى المقاس الملائ

 
ه للملابس لنفسه أو للؽٌر ــاس الإنسان عند شرائــول على فكرة عامة بالنسبة لمقــوالمقصود هو الحص

اس الذي ٌتم ــون علٌه الجسم وبٌن المقــالذي ٌكا بٌن مقاس الشخص ون هناك فارقا كبٌرً ــبحٌث لا ٌك
ها لا تفضل اصطحابهم ا لأنّ ـــلملابس أطفالهراء الأم خاصة ـــذا ٌفٌد عند شن. وهــره فً الذهــتقدٌ

 ً محلات الملابس.ــا فـــللجلبة التً قد ٌحدثونه
 

 مقاسات الملابس للرضع والأطفال الصغار والكبار : ● 
أي السن التً ة ) ـــة العمرٌــار حسب المرحلــال الصؽار والكبــم بٌع ملابس الرضع والأطفا ما ٌتّ دائمً 

 ة 7ـالتالٌات ــر فتوجد المقاسـة الملابس العمـــا لقطعون مصاحبً ــٌكونون علٌها ( ، وٌك



 الرضع : - 
 

  أشهر 3  - 1من 
  أشهر 3 -أشهر  3من 
  أشهر 6 -أشهر  3من 
  اشهرً  49 -أشهر  6من 

 
 والطول للطفل فً كلّ ل العمرٌة مثل الوزن ــكما ٌضٌؾ بعض المصنعٌن المزٌد من المعلومات للمراح

 ا ٌسهل على الوالدٌن اختٌار ملابس أطفالهم.مرحلة عمرٌة ممّ 
 

 سنوات : 3إلى  1الأطفال الصغار من سن  - 
ونفس الحال سٌجده الوالدٌن عند اختٌار مقاسات الملابس لأطفالهم من سن سنو واحدة وحتى ثلاث 

لكن هذه المرة على الوالدٌن مراجعة القائمة سنوات فالمرحلة العمرٌة مكتوبة على ملصقة الملابس ، 
 الخاصة بالمقاسات حسب المرحلة العمرٌة لكل طفل.

 

 الأطفال الكبار : - 
الوالدٌن بقٌاس طول الطفل ثم العثور على الوزن الملائم لطوله هذا ، ونجد أن مقاسات الأطفال فً ٌقوم 

، ومن سنة  66إلى  7سنوات والثانٌة من  6إلى  4الأول من هذه المرحلة العمرٌة تقع فً قسمٌن 7 

الصعب أن ٌجد الوالدان التفاصٌل التً تسهل علٌهما الاختٌار كما فً المراحل العمرٌة الأصؽر وبالتالً 
كػ وطوله ما ٌقرب من  67-61ٌلائم الطفل الذي ٌبلػ وزنه ما بٌن  4تلعب التخمٌنات دورها هنا فمقاس 

 سم للطول لكل مقاس بع ذلك. 8من كػ للوزن وما ٌقرب  6ضافة سم ، مع إ 611

 

 مقاسات الملابس للرجال والنساء : ● 
 ٌتم معرفة الوزن والطول الذي ٌكون علٌة الإنسان البالػ مع قٌاس منطقة الصدر والحوض والخصر ،
حٌث ٌتم لؾ شرٌط القٌاس حول أعرض جزء فً منطقة الصدر والحوض وحول أضٌق منطقة فً 

 الخصر ) بدون شد الشرٌط وبدون تركه مرتخٌا (.
 

ود ـس التً ٌـاس الملابـد مقـاس لتحدٌـة بالمقـداول الخاصـدام الجـثم استخ
رب ــبما ٌق ؾـد ٌختلـاس قـار أن المقـً الاعتبـع فـع الوضـا مــالشخص شرائه

التً رأة ـان ، فالمـادة أو النقصـواء بالزٌـوزن سـكػ لل 1ول و ـسم للط 9.2ن ـم
ون ـس ٌكـن الملابـا مـاسهـكػ فمق 12زن ـسم وت 423ول ـالط ـنػ مـتبل

 49زن ـسم وت 442أما المرأة التً ٌبلػ طولها  (Extra Smallصؽٌرا جدا )
 (.Large or Extra Largeجدا ) ى مقاس كبٌر أو كبٌرـاج إلـكػ فقد تحت

 
أم تلك الكبٌرة ، فالمرأة التً  وعلى الشخص أن ٌحدد ما إذا كان سٌشتري الملابس التً مقاساتها صؽٌرة

سم أو أقل من هذا الطول فلا بد أن تختار المقاسات الصؽٌرة لأن المقاسات العادٌة  433تبلػ من الطول 
المقاسات الكبٌرة أو الطوٌلة تكون ملائمة لمن ٌكون طوله  ستكون طوٌلة وفضفاضة ، أما الرجال فإن

سم فً  439-494سم فً الخصر ومن  499-444سم أما المقاسات الفضفاضة لمن ٌصل إلى  455
 دوران منطقة الصدر.

 



 جداول هامة لقياسات الملابس حسب المراحل العمرية المختلفة : ● 
 

 أولا : النساء 

 المقاس المقاس
 الصدر
 )سم(

GB USA FR ITA AUS 

30  75 6-4 2 34 38 6 

32 XS 80 8-6 4 36 40 8 

34 S 85 10-8 6 38 42 10 

36 M 90 12-10 8 40 44 12 

38 L 95 14-12 10 42 46 14 

40 XL 100 16-14 12 44 48 16 

42 XXL 105 18-16 14 46 50 18 

44  110 20-18 16 48 52 20 

46  115 24-22 18 50 54 22 

48  120 26-24 20 52 56 24 

 

 ثانيا : الرجال

 المقاس المقاس
 الخصر
 )سم(

62 XXXS 65 

62 XXS 70 

03 XS 75 

06 S 80 

03 M 85 

02 L 90 

02 XL 95 

33 XXL 100 

36 XXXL 105 

33 XXXXL 110 

 

 ثالثا : الأطفال الرضع

 المقاس
 العمر
 )شهر(

 الطول
 )سم(

 الخصر
 )سم(

1 1 23 26 

6 6 26 23 

0 0 133 22 

3 3 113 22 

2 2 112 25 

2 2 163 22 



 رابعا : البنات

 المقاس
 العمر
 )سنة(

 الطول
 )سم(

 الخصر
 )سم(

12 1 23 26 

12 6 26 23 

63 0 133 22 

66 3 113 22 

63 2 112 25 

62 2 163 22 

62 2 103 23 

03 13 133 26 

06 16 123 23 

03 13 123 22 

 

 خامسا : البنين

 المقاس المقاس
 العمر
 )سنة(

 الطول
 )سم(

 الخصر
 )سم(

16  2-1 23 26 

12  3-2 26 23 

63  4-3 133 22 

66 XS 5-4 113 22 

63 S 7-6 112 25 

62 M 9-8 163 22 

62 L 11-10 103 23 

03 XL 13-12 133 26 

06 XXL 14-13 123 23 

03 XXXL + 15 123 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الهامةنصائح بعض ال

 
 (Compositionالتركٌب )ة ملصقلا تتوفر على  سلع شراء تجنب ▪
 
 (Entretien) المنتوجات النسٌجٌة التً لا تحتوي على وسم الصٌانة من حذار ▪
 
 احترم .فسخ بسهولةنت عادة »ة حد على ؽسلت « laver séparément :  عبارة تحمل التً الملابس ▪

 .هاألوان ثبات بمدى ناٌعلم الأولى ةؽسلال قبللهذه الملابس التبلٌل بالماء البارد ف ا هذه التعلٌمة.جٌدً 
 
( Entretien) والصٌانة (Compositionتركٌب )ملصقات ال قراءة7 واحدة  من أفضلاحتٌاطٌن اثنٌن  ▪

 .لملابسل أخرىمعالجة  أي أو الجاؾ والتنظٌؾ ؼسٌل عملٌةكل  قبل
 
 أن دائما الأفضل فمن الجلد، مع مباشر اتصال فًالتً  لملابسفً حالة ا الصحٌة لاحتٌاطاتاتخاذ ا ▪

 .الأول الاستخدام قبل تؽسل
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؟ الأحذيةعلى ملصقات الموجودة تعنيه الرموز والعلامات الذي  ما 
 

 

 

 

 

هو النَّعل أو ما ٌلبس لوقاٌة القدم. وٌصنع عادة من الجلود الطبٌعٌة أو الصناعٌة وؼٌر  الحذاء ●

، ومعظم الأحذٌة ذات كعوب. ولا ٌمتد الجزء العلوي لمعظم الأحذٌة إلى ما  ذلك. وللأحذٌة نعال

فهً أؼطٌة للأقدام ٌمتد جزؤها العلوي إلى ما فوق  الأحذٌة ذات الرقبة فوق رسػ القدم. أما

الرسػ، وٌلبس الناس الأحذٌة لوقاٌة أقدامهم من الطقس البارد، والأشٌاء الحادة، والأسطح ؼٌر 

 .المرٌحة

 
لذلك افتن الناس فً أشكالها ومواد صناعتها.  ، الإنسان ملابس تعتبر الأحذٌة أٌضًا جزءًا مهمًا من

 .ٌتأثر الناس بعضهم ببعض فً النماذج التً ٌنتعلونها  وقد
 

 أجزاء الحذاء
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٌعرؾ المشتري المكونات الأساسٌة للحذاء فإن ذلك ٌساعده  ٌتكون أي حذاء من أجزاء مختلفة. وعندما
  .على اختٌار الحذاء المناسب له من بٌن آلاؾ الأنواع المتوفرة فً الأسواق

 
وقد ٌكون  ، ٌوفر مساحة لأصابع القدم صندوق الأصابع من الحذاء المعروؾ باسم فالجزء الأمامً

 .مستدٌراً أو على شكل مثلث مربعاً أو
 

الشكل ٌحدد المساحة المتوفرة للأصابع والتً تكون صؽٌرة وسٌئة فً الحذاء ذي المقدمة وهذا 
 .مما ٌساعد على ظهور مشاكل أصابع القدم وقد ٌؤدي إلى تشوهاتها على المدى الطوٌل المثلثة

 

http://encyc.kacemb.com/tag/%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%b3/
http://encyc.kacemb.com/tag/%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%b3/


وهو  وجزء خارجً .وهو الجزء الذي ٌقؾ علٌه باطن القدم فهو ٌتكون من جزء داخلً باطن الحذاء أما
 .الذي ٌواجه الأرض

 
كلما ازدادت قدرته على امتصاص الصدمات عند  لٌناً ومرناً  وبصفة عامة فكلما كان باطن الحذاء

 .وبالتالً تقلٌل حدة الجهد الذي تتعرض له القدم المشً
 

فإنه من المعروؾ أنه كلما كان هذا  بكعب الحذاء من الحذاء والمعروؾ للجزء الخلفً والسفلً وبالنسبة
 .كلما زاد الضؽط على مقدمة القدم ، عب مرتفعاً الك
 

وبصفة عامة فإن المواد التً ٌتكون منها الحذاء ٌجب أن تكون لٌنة ومرنة لكً تخفؾ الضؽط على 
 .أجزاء القدم

 
 .ن توفر الدعم الكافً للكاحل وباطن القدمأأما فً منطقة الكعب فإنها ٌجب 

 
 

 لحذاءل الأجزاء المختلفة 
 Les différentes parties d’une 

chaussure 

 الساق
 الوجه الخارجً للحذاء

 

 La tige  
Face externe de la chaussure 

  الداخلً الجزء
 والنعل الداخلًبطانة ال
 

 L’intérieur  
Double et semelle de propreté 

  النعل
 )أسفل الحذاء( لحذاءالخارجً لنعل ال
 

 La semelle  
Semelle extérieure de la chaussure 

 

 المكونة للحذاءالمختلفة المواد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الحذاء من ع ـً تصنٌــة فــة المستخدمـــة بالمواد المختلفـل المتعلقـر التفاصٌـظهة ٌجب أن ٌُ ـوسم الأحذٌ
 ً.ــً والنعل الداخلــة ، النعل الخارجـالجزء الخارجً ، البطان

 
 ة. ــى الأقل من كل زوج من الأحذٌــرة على واحد علــات مباشــالمعلومذه ــر هـٌجب أن تظه

 



 

 المختلفة للحذاء المواد
 Les différentes matières d’une 

chaussure 

 الجلد
 ؼٌر القشرة أو جلد،  ًحٌوان مصدر هو ماشٌر إلى كل ٌ

  ملم 1161 من أقلسمك طلاء ب مع أو المطلٌة

 Cuir 
Désigne ce qui est d’essence animale, cuir 
ou croûte non-enduite ou avec enduction 
d’épaisseur inférieure à 0,15 mm 

 مصبوغ جلد
 وثلث مم 1161 بٌن طلاء طبقة مع ولكن ، قشرة أو جلد

 للمنتج الإجمالً سمكال
 

 Cuir enduit 
Cuir ou croûte, mais avec une couche 
d’enduction située entre 0,15 mm et le tiers 
de l’épaisseur totale du produit  

 نسٌجال
، حرٌر، قطن7 خٌط ال طبٌعة كانت أٌا نسٌجٌة، ادةمكل 

 ... حرٌر صناعً ناٌلون،
 الفئة هذه ضمن مدرجة « المنسوجة ؼٌر »والمواد 

 

 Textile 
Tout matériau textile, quelle que soit la 
nature du fil : coton, soie, nylon, viscose… 
les «non-tissés» sont inclus dans cette 
catégorie 

 مواد أخرى
 ادةم"تسمٌة  فإن ،التبطٌن  أو داخلال ،للأعلى  كان سواء

 الثلاث الحالات فً تدخل لا التً ةماد أي ٌشمل" أخرى
 أعلاه المذكورة

 

 Autres matériaux 
Que ce soit pour le dessus, l’intérieur ou le 
semelage,  l’appellation «autre matériau» 
regroupe toute matière qui n’entre pas dans 
les trois cas cités plus haut 

 

 

  مقاسات الأحذية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ن أن تدرج فً ــر، وٌمكــى آخــد إلــصنع واحر، من مُ ـلؾ من بلد إلى آخـختتد ـقإنّ مقاسات الأحذٌة 
، تختلؾ من شخص إلى آخر حسب جنسه  الخ(...، 6، 5، 4 أو  الخ...، 19، 11، 35)أرقام 7 شكل 
 سواء كان رجلا ، امرأة ، طفلا رضٌعا ، طفلا كبٌرا أو بنتا.وسنه 

 
 
 
 
 
 



 

 العالميةجداول مقاسات الأحذية 

 
 
 

 الرجال ●

EU 39 39.5 40 40.5 41 41.5 42 42.5 43 43.5 44 44.5 45 45.5 46 

US 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 

UK 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 

 
 

 النساء ●

EU 35 35.5 36 37 37.5 38 39 39.5 40 40.5 41 42 

US 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 

UK 2 2.5 35 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 

 
 

 فتى بالغ ●

EU 27.5 28 29 30 30.5 31 31.5 32 33 

US 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 

 
 

 طفل صغٌر ●

EU 19 19.5 20 20.5 21 22 22.5 23 23.5 24 25 25.5 26 27 27.5 

US 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 

UK 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 

 
 

 رضٌع «

EU 16 16.5 17 17.5 18 18.5 

US 0.5 1 1.5 2 2.5 3 

UK 0.5 0.5 1 1 1.5 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نصائح عند شراء الحذاء

 

 بأخذ قٌاس لكل من ولهذا فإنه ٌنصحقد ٌختلؾ حجم القدم الٌمنى عن الٌسرى عند بعض الأشخاص  ▪
 .القدمٌن فً وضعٌة الوقوؾ

 
الحذاء فً هذا  عادة ما تتورم القدمان فً آخر الٌوم وبعد الوقوؾ لفترة طوٌلة ولهذا فٌنصح بشراء ▪

 .لكً ٌتم أخذ هذا التورم فً الاعتبار عند قٌاس الحذاء  الوقت
 
 .ؼالبٌة الناس وهً عادة ما تكون القدم الٌمنى عندالقٌاس المناسب هو الذي ٌناسب القدم الأكبر  ▪

 
تحشرها معاً  ٌجب أن تكون مقدمة الحذاء واسعة ومرٌحة وأن لا تسبب ضؽطاً على الأصابع وأن لا ▪

 .وٌفضل أن ٌتم اختٌار الحذاء ذي المقدمة العرٌضة
 
 
 .ٌجب المشً فً الحذاء عند تجربته لتحدٌد ملاءمته للقدم ▪
 
 .نوع إلى آخر ى رقم قٌاس حذائك السابق فقط لأن نفس رقم القٌاس قد ٌختلؾ منلا تعتمد عل ▪
 
 .ٌؤذي قدمٌك إذا كان الحذاء ٌشعرك بأنه ضٌق فلا تشترٌه على أمل أن ٌتوسع مع المشً لأنه قد ▪
 
 .فاختر ما ٌناسب قدمٌك .سعر الحذاء وشكله لٌسا دلٌلا على جودته وراحته ▪
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