
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  الغذائيةالغذائية  التسمماتالتسمماتنصائح و إرشادات للوقاية من نصائح و إرشادات للوقاية من 
 

 

 

بمجررر    مررر طعالأف ررر   فررر  ، حيرررس ي ررره   الحررر ا    تا تفررر ر   جررر جررر ا للتلررر   بأنواعهررر  الأغذيررر تتعررر   

، و يمكررل لتريرر  ب رريط فرر  طعرر  الأكرر   رريق التخرربيل  ل ي ررو  ل  رر ب   خرر  ا الجةجرر  لرربع  الو ررت  ت كهرر

للو  يررر   و،  ممررر  يوجرررب التنبررر  حلرررظ مررر م  رررح  حفرررت الطعررر    ررروا  فررر  البيرررت  و خ  جررر ب لت رررم  الررررذا   

 : الرذا ي  يجب مل هذه الت مم ت

  و  ا تن   المنتوج ت الرذا ي  مل الأ واق المع وض  علظ الأ  ف تجنب
 .الشمس لأشع  المع ض 

  فته . تن و  الرذا   و المش وب ت مل م     غي  موجوق بنتتجنب  
 غي  مرطظ ب لجلج و المع   لأشع  الشمس. ش ا  ال مك الري  ط باب تجن ،  
  م ب  .ش ا  اللح  المف و  تجنب  

 :    ـومع م اع

 . ع   ت ك الأطعم  مكشوف   و مع ض  للحش ات  و الجو الح   لفت ات طويل 

 . ع   خلط الأطعم  ال  يم  مع الط بج 

  اجه  مل الجةج  و بع  ذوب ل الجلج و ع   حع    تجمي  الموا  الرذا ي  بع  حخ
  الميك وب ت.مختل      لح  لتك ج   الجلي  عنه  لأنه  ت بح بي

   و  يجب غ   الفواك  و الخض  الط بج  ب لمي ه الج  ي  العذب   ب  ا تهةكه
  طهيه .

  خ    ت  يخ الإنت ا و  ه  م ا ب  و   المنتوج ت الرذا ي  و ال ن عي   ب  ا تن
  نه ي  ال ةحي .

   ات  ب  ا تن  ه  )غي  منتفخ ، غي  مت  بالتأك  مل المته  الخ  ج  للم    
 و غي  مه م (.

   بو ق الج ا    و  كي س غي  غذا ي . الأغذي تف  ي ترلي 

 .  المح فت  علظ   ج ت الح ا   الخ    بك  منتوا بع  الا تن 
 ب لن ب  للمنتوج ت   يع  التل .احت ا   ل ل  التب ي    
   بر   الي يل جي االمح فت  علظ النت ف  الع م. 

 
 
 
 
 
 

  ـ  الشعبيـ  ال يم  اطيـ  الجبا  يـالجمهو ي

     ـــوبا   التج

 رةــــة بسكــولايـارة لـــة التجــريـمدي 
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